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FOTO: Necakana drama v autobuse MHD skon¢ila smrtou
GEStLljflGEhD! (17.3.2017, 13:56)

Na zastavke MHD pri Sportovej hale na
Pasienkoch - pri krizovatke ulic Trnavska
cesta a Bajkalska dnes zastal autobus
linky &. 63, v ktorom doslo jednému z
cestujucich nevolno. Vodi€ okamzite
kontaktoval dispecing DPB a ten
zachrannd sluzbu, ktord vsak ani napriek
rychlemu prichodu 40-roénému muzovi uz
pomdct nedokazala a z autobusu ho
napokon vyniesli bez znamok zivota.
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Odporucania ERC 2015 ohl'adom AED

— kl'GCoveé myslienky

O Zakladnymi faktormi pre zlepSenie prezivania mimonemocnicného
zastavenia obehu (OHCA) je interakcia medzi:

1. operacnym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby (0OS ZZ7S),
2. osobami pritomnymi na mieste a poskytujucimi KPR a

3. v€asnym pouzitim automatizovaného externého defibrilatora (AED)

@ Okolo 25 % postihnutych ma ako Uvodny rytmus komorovu fibrilaciu
(KF). Da sa predpokladat, ze v ¢ase kolapsu ma omnoho viac
postihnutych defibrilovatelny rytmus, ale v ¢ase prichodu posadky ZZS
to uz moéze byt asystolia ako prvy zaznamenany rytmus. Ak sa rytmus
zaznamena vcasne, napr. pri pouziti AED nachadzajucom sa priamo na
mieste, je podiel defibrilovatelného rytmu az 76 %.



J defibrilacia do 3 - 5 min od kolapsu moze zvysit preZivanie
az na 50 -70 %. To je mozné dosiahnut rozmiestnenim AED na

réznych miestach, vratane verejnych.

] programy verejne dostupnych AED by mali byt aktivne
implementované na verejnych miestach, kde sa sustreduje vela ludi

J umiestriovanie AED na miestach s predpokladanym vyskytom
zastavenia obehu - 1 pripad za 5 rokov, je povazované
za ekonomicky efektivne a porovnatelné s inymi lieCebnymi

intervenciami



Joperator ZZS hré dolezitu ulohu pri véasnej diagnostike
zastavenia obehu, zahajuje telefonicky asistovanu KPR
(,KPR po telefone®), lokalizuje AED a zabezpeci jeho rychle
prinesenie

112
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Clo ™

Zdroj: Sekcia 2. Zakladné neodkladna resuscitacia a automatizované externa defibrilacia.
Perkins GD et al. Resuscitation 2015;95:81-99



Odporucania ERC 2015 ohl'adom AED

d registracia verejne dostupnych AED na OS ZZS je dolezita, aby
operatori tiesfiovej linky mohli zachrancu naviest k najblizSiemu

AED
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Zdroj: Sekcia 2. Zakladné neodkladna resuscitacia a automatizované externa
defibrildcia. Perkins GD et al. Resuscitation 2015;95:81-99



10 krokov k zlepseniu podl'a ERA
'{ﬁ:

1. Rychly vyjazd Z2ZS

o
>« EUROPEAN

RESUSCITATION
@ AcADEMY

It takes a system to save a life.

2. Operatorom vykonavana TANR

3. Vysok ithe
4. Pouzitie AED (first responder)

5. Pristup verejnosti k defibrilatorom

7. Financovanie z dalSich zdrojov

8. LieCebna hypotermia
9. Firemna kultura excelentnosti

10.Register zastaveni obehu



1 minata = 10 - 12% , Defibrilacia do 5 minut

Kazda minata oneskorenia defibrilacie
znizuje Sancu na Gspesnost o 10 - 12 %

Priemerné ¢asy dojazdu ZZS r. 2015: RZP 12.38 min

(Zdroj: Viyro&na sprava 2015 OS ZZS SR) RLP 11.07 min



NZO - Slovensko

EuReCa One

(MUDr. Stefan Trenkler, PhD. Vyhne 2015, Dostélovy Dny Ostrava 2017,
Resuscitation 2016; 105: 188-195.)

Q V oktdbri 2014 hlasenych 670 zastaveni obehu (vacsina nie nahlych)
QO Posadkami ZZS bolo resuscitovanych 281 pacientov, 42 %

Q Defibrilovatelny rytmus 24 % (to je véeobecne existujici podiel)

Q 148 Z0O/100 000 obyvatelov - nie je to v EU najviac, ale vysokeé cislo
(lebo nie nahle ZO)

Q AED nebol pouzity ani raz

d NZO na verejnom mieste iba 11 %, doma 68 %
Q Prezilo v nemocnici 25 pacientov (8,9%), z toho 12 s dobrym stavom

Q Prezivanie lepsie (ako vSeobecné 8,9 %), ak je pritomny svedok na
mieste, robi KPR a defibriluje



KPR - statistiky OS ZZS
2015 = 2882 KPR

2,3%_

uwdoma - 2366

wod 7:00 - 19:00

i na verejnosti - 449
wod 19:00 - 7:00

. zdravotnicke
zariadenie - 67

2016 (od 1.1. 2016 - 21.11.2016 - 11 mesiacov) == 2749 KPR

11,7%

2,4%

* TANR s AED 3 x — obe v ZA kraji,
1 x vo vaznici — zachrancovia boli
prislusnici vazenskej straze a 1x na
dedinskom ihrisku — zachrancovia boli
dobrovolni hasici. 1 x LSPP

wdoma - 2360

i na verejnosti - 323

. zdravotnicke
zariadenie - 66



Dokumentované pouzitie AED: 8 x za 4 roky

KDE MIESTO KEDY

Zilina obchodné centrum 23.10.2013
Kosice letisko 30.11.2014
Gelnica rodinny dom 29.05.2015
Zelené pleso horska chata 27.07.2015
Piestany firma 17.12.2015
Ruzomberok vaznica 28.07.2016
Sucany futbalové ihrisko 25.08.2016
Zilina LSPP 16.11.2016

(Zdroj: Michal llavsky)



Kde by mali byt umiestinované AED?
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Vyjadrenie manazeérky hotela ohl'adom

viastnenia AED?

“VSetci zamestnanci nasho hotela su
preskoleni na poskytovanie prvej
pomoci a tieto skolenia sa pravidelne
opakuju. Okrem toho mame
zazmluvneného lekara, ktory k nam
v pripade potreby urychlene pride.
Davame prednost takejto
profesionalnej pomoci” manazérka
hotela



Najvacsi dodavatelia AED na Slovensku
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Kto vlastni na Slovensku AED ?

ad SZI'H - na extraligovych stadionoch 10 AED + 20 AED do 01/2017
d vaznice - kazda vaznica ma AED, 18 vaznic

3 hasici

3 vysokohorské chaty

d velké obchodné centra (Auparky)

Qd letiska (Bratislava, Kosice, Poprad)

0 Zelezni¢na stanica (Bratislava)

0 Cerpacie stanice (Shell, Slovnaft)
3 velké firmy a banky (T-Systems, U-Shin, Getrag + ????)
O agaparky, bazény, stadiony

O ambulantni lekari



Okolité staty maju registre

Slovinsko

http://www.aed-baza.si/star-aed-

zemljevid/ Finland
Sweden

Pol'sko

http://www.ratujzsercem.pl/Defibryla

cja/LokalizacjaAED/MiastazAED a2

N o Russia

Estonia

Latvia

Rakusko
https://www.144 . at/defi/#stE

Ireland

Denmark

ndort

Lithuania

Belorussia

United

ED="

Vel'ka Britania
http://www.heartsafe.org.uk
Locations

Ukraine
Nemecko
http://www.defikataster.de/ ik
Mad’arsko
http://www.mnsza.hu/hirtelen/aed_d
b_lista.php

. . o Italy > Bulgaria
Ceska republika b
http://www.narodniregistr- Albania
aed.estranky.cz/

Greece
http://www.fsps.muni.cz/aed/mapa/



Aké su pravidla pre AED na Slovensku,

existuje centralna koordinacia AED, su registre?

Dva kl'icové faktory:

1. Neexistuje zavazna povinnost registrovania zakipeného
AED, nikto nema povinnost hlasit AED, neexistuje ziadny
centralny register

2. OS ZZS nevyplyva zo zakona povinnost takyto register vlastnit

« napriek tomu bol v r. 2009 zoznam (zostaveny po ,kamaratskych
liniach™), zalohovanych cca 200 AED (5 rocna praca)

« webstranka WWW. deflbrllu1 sk zanikla



http://www.defibriluj.sk/

Register AED operacného strediska

Formular pre registraciu AED

Obchodng menos

Ulica, Eislo=

Mesto, PSEJ, kraj=

Kontaktni osoba, telefon, e-mail+

Nizov viTobkus

Typ, defibriladéné clekirddy

ploe automaticky poloautomaticky pre dospelych pre deti




Nutna vymena softvéru OS - stary systém

T me [
wr A 2 E TN
B ez DNEEEN owe | sm  DEEMEN e =
L g | oS | s
253, -

08.01.2015/D PRIJEM OBJEDNAVOK KOS_RMS B 12:00:49
KOS_RMS Novy zdznam Zaznam Gislo 50

Anamnéza. Datym 20.01.2015 Cas: 11:54:45 Zapisat KOS_RMS -
H2 - odpadol, nedycha, 2ahapjem TANR

Nutna integracia AED registra do systému OS (mapa, telef.kontakt)

v

Vol 0902155182 sy "z cc Poznamka
Typ zasahu PRIMARNY
Adresa - Mesto Bratislava BA (BA Ulica  Aibanska, Rata Cisle: g Popis. 6. poschodie
SanicaRLS.  VA1138 Qoo S W oo
SnicaRZS  VA2118 0 0 SM2110 w0 NME/A14 mw oo
Prieax Meno Menovka  Hradko
RRMWOD: 52 Pohlave "
Dg. Opet KPR
oLs ‘ AED Mt KONZ SMER
Ind. Typ Amb RLP Yyst TypAmb:
Sudinnost HaZZ PZ WP HZS BZS V2§
Casovanie Priorfia v
Priem Vyday
C&S . .
Datum 08.01.2015

Zapis Zrudi



Navrhy AED - ,nova avenue" pre Slovensko

Pre plosné racionalne spristupnenie defibrilacie pomocou AED na Slovensku
navrhujeme:

Nakolko uz rozmiestnenie AED existuje, nevieme presné pocty AED (odhadom 600
ks?), kde sa nachadzaju, kto je drzitelom, o aké tipy pristroja ide.....

Legislativne osetrit povinnost registrovania zakipenych AED

Vytvorit centralny narodny register AED (zoznam musi
obsahovat miesto AED, typ, znacka, kontakt na AED, urcenie
mobilné vz. statické AED, automat, poloautomat ..... )

Suhlas k verejnému pouzitiu, urcit perimeter, do akého sa da AED
pouzit a ¢as od - do

Centralny register AED - napojit na OS ZZS SR - Gloha
operac¢ného strediska je kl'i¢ova, vyhodou je posobnost OS na
celé Uzemie SR. Podla nasich prieskumov je absolitna ochota zo
strany OS.



Navrhy AED - ,nova avenue" pre Slovensko

5. Optimalizovat existujice rozmiestnenie AED + nové
rozmiestnenie. Otazka je, kam AED umiestnit, aby bolo
najefektivnejsSie vyuzité ??? Miesta s dobrou dostupnostou ZZS
alebo na odlahle miesta??? Stacionarne vz mobilné AED???
skusenosti z Ceska www.fsps.muni.cz/aed

6. Zabezpecit periodicka kontrolu a reviziu AED (urcit kto, OS
ZZS ??7?, Casove intervaly kazde 2 roky, kontrola batérie, elektrod
a kontrola po kazdom pouziti, stiahnutie dat po kazdom pouziti)

7. Vytvorit siet first responderov a zabezpedit ich preskolovanie,
z radov FR vyskolit vlastnych instruktorov (FR - obecna policia,
mestska policia, statna policia, hasici, horski
zachranari.....Cerveny kriz, studenti, zachranari)

8. Naimportovat telefonny zoznam na mobilné AED



Navrhy AED - ,nova avenue" pre Slovensko

9. skolit laikov v laickej KPR s pouzitim AED (na webovom
portali uviest zoznam vsetkych certifikovanych instruktorov PP)

10. Eodporlt myslienku o AED - verejna kampan, medialna
ampan, instruktazne videa, aplikacie na smartfon posterova
kampan (napr. v MHD, vIakoch verejné prlestranstva)

11. seridozny vyskum a podpora zo strany statu (zber dat z AED,
nahravky z OS)

12. Doriesit hradenie elektrod, batérie (preplatenie na pacienta
cestou ZP)

13. Uzakonit AED ako povinnu vybavu na sportowskach Stadionoch.
Zatial to dobre funguje v Slovenskom zvaze ladového hokeja



cca 23% NZO je defibrilovatelny rytmus

vyboj do 5 min na verejnosti (ERC 2015)

priemerné dojazdoveé casy RLP 11.07, RZP 12.38 min
nerealny ciel pre ZZS

jedina cesta vCasnej defibrilacie = AED

odhad AED na Slovensku (600 ?) - nevyuzité bohatstvo,
defibrilacia pomocou AED v praxi nefunguje (az na vynimky)
— test v Avione, firmach, banke....

nutnost registra a koordinovat, vyhodnocovat pouzitie AED
vyuzit vyhody — OS ZZS s celoploSnou posobnostou

navrhy opatreni na racionalne spristupnenie defibrilacie
pomocou AED



Automaticky alebo automatizovan

SLOVENSKA AKADEMIA VIED Nase &islo Bratislava
JIAZYKOVEDNY USTAV LUDOVITA §TURA
813 64 BRATISLAVA, PANSKA 26 JP-455/16 24.11. 2016

Odpovedame na Vas e-mail z 19. 11. 2016.

Pridavné mena automaticky a automatizovany stvisia so slovom automat ,,zariadenie
schopné riadit’ nejaki ¢innost’ alebo funkciu samolinne* (z lat. automatum a to z gr.
automatos ,,samocinny* [o veciach]). Slovnik su¢asného slovenského jazyka (1. zv., 2006)
definuje pridavné meno automaticky ako ,vykonavajici Cinnost’ samocinne, bez trvale
riadiacej Cinnosti Cloveka® a pridavné meno aufomatizovany ako ,,zaloZeny na automatizacii;
vybaveny samoc¢innym zariadenim bez obsluhy®. Z vykladu je zrejmé, Ze pridavné mena
automaticky a automatizovany si vyznamovo blizke, ¢o potvrdzuje aj spracovanie v
Synonymickom slovniku sloven€iny, kde sa pri hesle automaticky ,vykonavajici nejaki
¢innost’ alebo tkony vlastnou silou, vlastnym mechanizmom, bez tcasti, zasahu ¢loveka* v
synonymickom rade uvaddza aj pridavné meno automatizovany s vykladom ,,vykonavany
automaticky* (porov. vyklad oboch pridavnych mien v citovanych slovnikoch, ktoré su
spristupnen¢ na webovej stranke nasho ustavu slovniky.juls.savba.sk).

Pokial’ ide o skratku AED, v jazykovej praxi sa v absollitnej prevahe pouZiva nazov
automaticky externy defibrilator. Nazov automatizovany externy defibrilator sa vicSinou

vyskytuje v Ceskych zdrojoch.

S pozdravom
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DAKUJEME

ZA POZORNOST

tana.bulikova@gmail.com
misoilavsky@gmail.com
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