  Príroda sa prebúdza



Človek a príroda
Vnímanie prírody
VŠ: Uvedomuje si zmeny v prírode počas roka.



Deti básne poznajú- zopakovať.

                       Báseň :ROK

 Na jar kvitne konvalinka, zvončekami stále cinká.
V lete včielka bzučala, medík  nosí do úľa.
Na jeseň si vietor píska, mocne fučí na strniská.
V zime snežík napadá, až je biela záhrada.
Tak to ide krokom krok, dookola celý rok.







Dni v týždni
Pondelok my radi máme, do škôlky sa ponáhľame. Čakajú nás kamaráti, budeme sa spolu hrať, na princa a na princeznú, postavíme spolu hrad.Druhý deň je utorok na cvičení skúšam skok,lezenie a hádzanie, šport, ten deťom pristane. Až vyrastiem, jasná vec, bude zo mňa športovec.
Tretí deň je streda, nakreslím si deda. Potom babku, psíčka, mačku a nakoniec myš. A že repu spolu zvládnu, hneď sa presvedčíš.
Štvrtok to je štvrtý deň, spočítať si všetko viem. Koľko je na streche vrabcov, koľko je na dvore chlapcov.
1 2 3 4 5 počítam už naspamäť.
V piatok budem piatykrát popoludní v škôlke spať. A keď po mňa príde ocko, pochválim sa čo ja viem , ako pekne tancujem.
Sobota je voľný deň. Do školy dnes nepôjdem. Budem s mamou riadiť byt, všetko čisté musí byť.
Posledná je nedeľa. Je siedma a veselá. Vždy máme čas na výlety, navštívime ujov, tety. Večer, keď sa uložíme, do rozprávky vykročíme.
Deti sa môžu naučiť!

Jar
Čo zistíme v kalendári?
Že slniečko viacej žiari.
Sniežik sa aj v hore topí,
nezostanú po ňom stopy.
Tešíme sa všetci z jari,
snežienkam sa dobre darí.
Natrháme z nich aj mame,
do vázičky si ich dáme.
Vŕbe rastú puky veľké,
nachystá v nich peľu včielke.
Dunčo žmurká na svet z búdy,
príroda sa celá budí.


                                                       Jarný zvuk
Puk, puk, puk!
Aký je to huk?
To sa ľady
lámu, drobia,
preto taký
lomoz robia.
Puk, puk, puk!
Taký robia hluk.

Žblnk, žblnk, žbln!
To je pieseň vĺn.
Berie ľady,
berie voda,
nebude ich
veru škoda.
Žblnk, žblnk, žbln!
To je pieseň vĺn.

Puk, puk, puk!
Aký je to huk?
Starej vŕbe
pri potoku
vypučal puk
popri puku.

Puk, puk, puk!
To je jarný zvuk.
(Autor: Ján Andel)
Ročné obdobia:
Jar priletí ako vetrík,
odoženie zimný spánok.
Pozobúdza včielky, lienky,
v tráve žlté púpavienky.
Leto teplé lúče núka,
rozkvitla už každá lúka.
Vybehneme na ihrisko,
na kopec či kúpalisko.
Keď zavládne sestra Jeseň,
spieva upršanú pieseň.
Prší, fúka, dážď sa leje,
teplý čajík nás zohreje.
Keď na trón zasadne Zima,
zakvíli nám meluzína.
Na každého z nás si počká
prvá snehobiela vločka.


Jar:
Snehuliak má smutnú tvár.
Prečo? Že vraj prišla jar...
Klebetila o tom včela,
čo sa prebudila včela.
Šepkali to prvosienky,
zlatý dážď, ba aj snežienky.
Už je tomu veru tak,
dovidenia, snehuliak!




[image: C:\Users\User\Desktop\Jar-roč.ob.,kvety\f27f670adacb75a0876deb820ffe8635.jpg]



Človek a príroda
 Rastliny
VŠ: Uvedie niektoré životné prejavy rastlín (napríklad klíčenie, rast, rozmnožovanie a pod.).
 Konečne prišla dlho očakávaná jar. Všetky srnky a jelene dobre prezimovali a vtáci prileteli z teplých krajín. Tráva ešte nestačila vyrásť. Ľady z potoka odišli smerom cez susednú dedinu- možno rovno do mora, ak sa cestou neroztopili. Tetušky nosia z liahne malé žlté kuriatka.
Jar u  nás trvá  od 21. marca do 20. júna.


Prvé jarné kvety:
Snežienka jarná
Svoje meno si vyslúžila vďaka svojmu statočnému boju so snehom.                                    Prvý jarný kvet, ktorý nájdeme v lesoch, na lúkach, ale aj v záhradkách. Kvitne od februára do apríla. Plodom je tobolka. Snežienka je jedovatá, obsahuje alkaloidy, najnebezpečnejšia je cibuľka. Spôsobujú hnačky a zvracanie.
 Bleduľa jarná                                                                                                                        Najviac sa na snežienku podobá  Bleduľa jarná.                                                                      Bledule sa objavia hneď, ako sa roztopí sneh. Najčastejšie ich nájdeme od marca do mája. Bleduľa je odolná voči chladu a rada rastie na vlhkých a podmočených miestach, napríklad okolo vodných plôch,  v lužných lesoch, pod stromami. Jej kvety sú podobné kvetom snežienky, no majú zvončekovitý tvar a zvyčajne na každom okvetnom lístku na konci zelenožltú škvrnku.
Fialka                                                                                                                                   Tento drobný voňavý kvietok, ktorý kvitne od konca marca do mája, pozná snáď každý. Existuje veľa druhov fialiek - voňavá, záhradná, poľná, trojfarebná a podobne. Nájdeme ich v svetlých lesoch, pri vode, na lúkach aj na medziach. Tie, ktoré rastú v tieni, sú obvykle tmavšie. Najčastejšie sú ich kvety fialové, no občas sa objaví biela, modrá aj ružová fialka. Patrí k liečivým rastlinám.

 Krókus - šafran (krókus)                                                                                                  Krókus vyzerá ako malý kosatec a nájdeme ho v záhradkách. Najčastejšie vykvitá v marci a v apríli. Najtypickejším je bledofialový krókus, ale kvitne aj inými farbami. Príjemne medovo vonia. Patrí ku vzácnym koreninám a prírodným farbivám.

 Sedmokráska obyčajná                                                                                                     Rastie na trávnatých medziach, lúkach aj cestách. Má rada vlhko. Kvitne od skorej jari až do jesene. Má drobné veselé kvietky a patrí medzi liečivé rastliny. Sedmokráska je osvedčeným prostriedkom proti kašľu, má tiež proti zápalové a hojiví účinky. Ak si ju chcete nasušiť, treba zbierať kvetné úbory s maximálne dvojcentimetrovou, najlepšie na jar, keď obsahujenajviac účinných látok.
 Púpava lekárska
Tak túto rastlinu asi poznáme všetci. Deti ju milujú. Na jar má zlatožltú hlavičku, z ktorej si dievčatá pletú venčeky,  po odkvitnutí sa premení na bielu páperovú gulôčku, z ktorej fúkame „padáčiky“. Vysoká dutá stonka roní mliečnu šťavu, ktorá sa nachádza vo všetkých orgánoch rastliny. Nájdeme ju od apríla až do septembra. Rastie prakticky všade, miluje slnko.
Celá rastlina je jedlá. Púpava je liečivá, zbierajú sa všetky jej časti. Vyrába sa z nej med. Gurmáni si pochutia na púpavovom šaláte či čaji. Pomáha pri bolestiach žlčníka a problémoch s pečeňou.
 
Podbeľ liečivý
Túto žltú kvetinu, ktorú už skoro zjari nájdeme pri cestách, na okraji lesov, na lúkach, pri cestách, sídliskách aj na rumoviskách, môžete poznať aj ako babušku alebo matkino líčko. Podbeľ liečivý je drobná, trváca bylina a ako už názov napovedá, má liečivé účinky. Kvety prospievajú najmä dýchacím cestám, listy sú zase výborné na zapálené žily, bolesti kĺbov či rôzne kožné choroby.
 
Prvosienka jarná
Prvosienka alebo ľudovo rukavička kvitne v mesiacoch marec až máj. Kvety má žlté alebo žlto-zelené. Nájdeme ju na lúkach, dubových a bukových hájoch, pasienkoch a vo svetlejších listnatých lesoch.  Tiež patrí k liečivým rastlinám. Obsahuje saponíny, flavonoidy, vitamín C, silicu, kyselinu askorbovú a kremičitú. Pomáha pri zápale priedušiek, pľúc, pri angíne, zápale nosných dutín, ale aj pri čiernom kašli.
  Narcis
Obľúbený jarný kvet sa zdobí na jar mnohé záhradky a je typickou veľkonočnou kvetinou. Dorastá do výšky 8 až 60 cm. Poznáme viacero odrôd. Kvitne v marci, apríli a niekedy aj v máji.
 Tulipán
Rovnako ako narcis patrí k najobľúbenejším jarným kvetinám našich záhradiek. Tulipány sa pýšia nádhernými kalichmi rôznych farieb a veľkostí. Sú vysoké od 10 do 70 centimetrov. Kvitnú od marca do konca mája.
       Pomenuj kvety
               [image: C:\Users\User\Desktop\kvet\2991103cd4c216d702e84fed98db6491.jpg]         [image: C:\Users\User\Desktop\kvet\c7d84c5c843ba81d42b80d51e50bec62.jpg]       [image: C:\Users\User\Desktop\upravene\Plany\Marec\rozpracovane\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\1054e5be5b1449c043415bfdcfdac4a5.jpg]                                                                   
               [image: C:\Users\User\Desktop\kvet\sk.pinterest.com.jpg]           [image: C:\Users\User\Desktop\kvet\6dfa10d5a55c7af1ac7f04f89b74b373.jpg]         [image: C:\Users\User\Desktop\kvet\9fe039a53e7db3228319fd4427671653.jpg]
              [image: C:\Users\User\Desktop\upravene\Plany\Marec\rozpracovane\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\48c4bd7725d3fe043ad2e158c93028e8.jpg]         [image: C:\Users\User\Desktop\upravene\Plany\Marec\rozpracovane\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\411c85147ed329103456adb14412af29.jpg]        [image: C:\Users\User\Desktop\upravene\Plany\Marec\rozpracovane\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\a6a55a0eb0fe6727f47887915fca876e.jpg]
             [image: C:\Users\User\Desktop\upravene\Plany\Marec\rozpracovane\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\17201154_1466601276697057_8257062497919711889_n.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\bleduľa.png]Bleduľa
Otázky : Kde všade tieto kvety rastú? Čo vieš povedať o tomto kvete?
Vymenuj kvety na obrázku.
Ktoré kvety sú liečivé?
Čo potrebuje kvet k tomu, aby  rástol?
Vymenuj časti kvetu..
Ktorý je prvý jarný kvet?
Vyber kvet ktorý sa začína na písmeno....S,P,F,K, N,M,B,
[image: F:\labyrinty++\c77d6dc708f1fbdd745ebcf2dfb1b7d7.jpg] Hádanky
1. Ktorý kvietok začína kvitnúť už v marci?
No predsa kvet nádeje- žltý.....narcis.
2. Zvončekmi stále cinká, zvodná biela.....konvalinka.
3. Raz sme s bratom veľké kuli plány: ako natrhať pre mamu...tulipány.
4. Od jari do jesene, svojej žene z lásky, nosievam pravidelne lúčne.....sedmokrásky.

[image: ]





Pokus:
Do mokrej vaty polož malé fazuľky. Dbaj, aby vata bola stále mokrá a aby na fazuľku svietilo dostatok slniečka. Zapamätaj si, že rastlina pre svoj rast potrebuje hlinu, vodu, slnko. [image:  ]Existujú kvety, ktoré namiesto korienkov, vyrastajú z cibuľky. Pomenuj ich a obrázky vyfarbi. [image: ]
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Opíš a prepíš názov kvetu, vyfarbi kvet a toľko krúžkov , koľko ma písmen názov kvetu.
[image: F:\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\637f04eb3a657d8e1d42eade2c4749c5.jpg]




Umenie a kultúra- Hudobná výchova
Rytmické činnosti
VŠ: Realizuje rytmický sprievod k riekankám a piesňam. 
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Jar je tu (spievame na melódiu piesne Prší, prší…):
Snežienky a konvalinky
vítajú jar pomalinky.
Slnka lúče hrejú svet,
chladnej zimy zrazu niet.
Včielky bzučia, vtáčik spieva,
príroda sa prebudila.
Zelená sa záhrada,
to je ale paráda.
Prileteli lastovičky,
sadnime si na lavičky.
Pozorujme zvieratká,
ako majú mláďatká.
Jar je skvelá, všetci vieme,
na zimu hneď zabudneme.
Prvosienky, púpavy,
jar nám úsmev vyčarí.

Jarné kvety:
https://www.youtube.com/watch?v=r3x5lEo7Uiw
Ja som vám veľký pán,
červený som tulipán.
Moja hlávka - kalich veľký
zdobí v meste parky všetky.
Ja som vám veľký pán,
červený som tulipán.
A my sme púpavy,
kvitneme hneď od jari.
Na hlavičke žlté vlasy,
lúčina je plná krásy. 
A my sme púpavy, kvitneme hneď od jari.




Deti pieseň poznajú.
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Grafomotorické predpoklady písania   VŠ: Pri kreslení a grafomotorických činnostiach drží ceruzku správnym spôsobom a vyvíja primeranú intenzitu tlaku na podložku
[image: ]


Daj do krúžku také číslo, ktoré zodpovedá počtu kvetov.
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Tulipány z PET fliaš a rolky z toaletného papiera
)[image: ]
[image: F:\Marec-Jar na záhrade a lúke-3.t\kvet\jar.kvety\8bd063dd44220760c4c73f1059e9987f.jpg]
    
   [image: C:\Users\User\Desktop\Jar-roč.ob.,kvety\10336774_933013413396494_4737192699913264126_n.jpg]
[image: C:\Users\User\Desktop\Jar-roč.ob.,kvety\7fcb6305adaff11f449b4c56e30ca1f0.jpg]   [image: C:\Users\User\Desktop\Jar-roč.ob.,kvety\56691547_2172353316147075_7285395570703728640_n.jpg]

[image: C:\Users\User\Desktop\Jar-roč.ob.,kvety\e65c31962a2025e36ffae108b87d9cf8.jpg]
image5.jpeg
>
o
=
o





image6.jpeg
TULIPAN




image7.jpeg
NARCIS




image8.jpeg
FIALKA




image9.jpeg
KONVALINKA )




image10.jpeg
. KROKUS )




image11.jpeg
\_ MODRICA )




image12.png




image13.jpeg
&





image14.emf

image15.jpeg




image16.emf

image17.jpeg
OCO000000OO





image18.jpeg
ot

OOO00000000





image19.jpeg
SPIEVAME S0 2VONCEKOM tegretto Citaj, recituj, spievaj a hraj...

- §:J;nwn JJJ_\ e

< MALY ZAHRADKAR 6’7[ J
R Zasadil som tri cibulky JJ_J ; J e I £ 5

Vivetinieina ke, 2 r);.ﬁnh HJJ ]

Dobre som ich pozalieval,
lebo dnu ni¢ nezmokne.
(5ﬂ"3ﬂ ynnrﬁ‘u ;4 1
Jedna samivyplavila,
druhd réstla primalo.
Aéoz tretej potom vzislo,
na chlebiku stipalo.





image20.jpeg
Piesen, ktord uverejiiujeme; je uréena detom predskolského veku
na poznavanie geometrickych tvarov, ale viem si predstavit’jej vy-
uitie aj v 1. roéniku Z8. Vhodné je aj ako pohybova hra so spevom.
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1. My sme Styria kamarati, veselo si kricame (pochod)
cez hory a cez tie liiky veselo si spievame. (pochod)
2. Ja som kruh a ja som Stvorec,
ja trojuholnik Spicaty, (tvary sa predstavuji
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skoro s nimi nestacim. tlieskajii)
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ZUZANA MAZANCOVA,
M3 na Heyrovského ul.
v Bratislave
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Spotitaj kvety a vymaluj to &islo, podfa toho
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