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Starnutie obyvatel'stva je fenoménom nielen na Slovensku, ale v celej Europskej unii. To ze
prevencia je ucinnejSia ako odstranovanie nasledkov, plati to vo vSetkych oblastiach zivota.
Problémom zostava mala ochota, resp. obmedzené moznostiinvestovat financné prostriedky
do preventivnych opatreni. Samospravy musia brat starnutie v Givahu a ¢oraz intenzivnejsie
dbat o svojich obyvatelov v dochodkovom veku, ako aj o obcanov, ktori si odkazani na
pomoc inych. Tymito vetami bol v manuali Kroky k tspechu v ramci narodného projektu
Modernizacia miestnej izemnejsamospravy, vo februari 2020 uvedeny priklad obce Brvniste
s vlastnym defibrilatorom https://npmodmus.zmos.sk/download_file_f.php?id=1288845.
Dnes nachadza pokracovanie - v Ochodnici nhachadzame ini obdobu socialnej pomoci
potvrdzujlcu staré zname ,Kde je vol'a,tam je cesta, resp. kto chce, najde sposob, kto nechce,
najde dovod.“ V prezentovanom priklade kysuckej obce Ochodnica komplikovala absencia
vSeobecného lekara zZivot seniorom az dovtedy, kym Sikovnostou starostu podporenou
pochopenim obecného zastupitel'stva nebol problém vyrieseny. Originalny sposob, efektivne
rieSenie! Vedenie obce s lekarom ordinujicim vo vedlajsej dedine prisli na sposob, ako
svojim obcanom, predovsetkym seniorom, realne pomoct. Zaistili bezplatni prepravu
na lekarske vysetrenia trikrat tyzdenne v pravidelnom case, ktoru zabezpecuje vodi¢ na
dodavke vo vlastnictve obce. Naklady v plnej miere pokryva obec z viastného rozpoctu, ktoré
su dlhodobo udrzatel'né. Hoci podobnu sluzbu realizuje viacero samospray, tento priklad
s vybudovanou tradiciou je osved¢enym rieSenim a ilustruje jednoduchy, no mimoriadne
iCinny sposob rieSenia socialnej pomoci.
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CO? / PONUKA

Ochodnicu leziacu v Nizkych Javornikoch, priblizne 7 km severne od okresného Kysuckého
Nového Mesta v Zilinskom kraji, trapil do roku 2016 problém absencie vSeobecného lekara,
¢o komplikovalo zivot najma starSim obyvatelom obce. Poctom rezidentov, necelych dve tisic,
patri k va¢sSim sidlam. Ma bohatu histoériu, krasnu prirodu, i dobru perspektivu do budicnosti.
To, ¢o urobilo vedenie obce rozlozenej po oboch stranach Ochodnického potoka, predstavuje
ponuku inSpirativnu i pre dalSie sidla zapasiace s podobnymi starostami. Na Slovensku
pretrvava vseobecne znamy nedostatok lekarov. V hodnotenom priklade uz prerastol hranice
katastra, stal sa predmetom rokovani i na fére Zilinského samospravneho kraja, ktory
dlhodobo riesil nedostatok lekarov v okresoch Kysucké Nové mesto a Cadca.

O to viac potesi, ked starosta spolu s lekarom ordinujicim vo vedlajSej dedine - Kysucky
Lieskovec nasli sposob, ako seniorom pomact. Poskytli dobry priklad pre vSetky samospravy,
ktoré pocituji nedostatok zakladnej zdravotnej starostlivosti na viastnom UGzemi. Obec
zabezpecila bezplatnd prepravu na lekarske vysSetrenia z Ochodnice do ambulancie
v Kysuckom Lieskovci. Uz viac nez Styri roky vozia svojich obyvatelov bez naroku na uhradu
tri krat do tyzdna, vzdy v pondelok, stredu a piatok vlastnym vozidlom. Pasazieri si nemusia
kupovat listky, staci, ked nastlpia. Presne takto vyzera Gstretovost pri poskytovani socialnej
sluzby svojim ob¢anom. Ak sa nezmestia pre kapacitu dodavky na jeden krat, ochotny vodic,
interny zamestnanec obce Ochodnica, otoCi trasu i druhykrat. Pre efektivne vybavenie bez
zbyto¢ného Cakania funguju prednostné vySetrenia pacientov z Ochodnice od 9tej do10tej
hodiny.

Priklad z Kysuc ponuka:

» Verejnoprospesny, ludsky prinos - sluzba je poskytovana starsim ludom, ktori potrebuju
lekarske oSetrenie bez ohladu na vysku dochodku zadarmo.

» Sociologicky prinos - pozitivny pohlad na pracu samospravy, zlepSenie spolocenskych
kontaktov i medziludskych vztahov.

» Medzikomunalna spolupraca - GUspeSne zaviSeny dialdog samospravy s lekarom, vytvorenie
prostredia pre vzajomne prospesnu vypomoc susednych obci.

» Optimalizacia prevadzky - vitanym benefitom je stanovenie vyhradeného ¢asu oSetrenia
pre dochadzajlcich pacientov.

» Princip rovnosti - kazdy ob¢an sa dostane k lekarovi, hoci pocet prepravenych je kapacitou
vozidla limitovany, pocet obratok vSak nie.

Narodny projekt Modernizacia miestnej izemnej samospravy | Kroky k Gspechu | december 2020




» Komplexnost sluzby - vyhodou je automatické privezenie naspat do obce trvalého pobytu.
» Univerzalnost rieSenia - podobny model fungovania je mozné mimoriadne jednoducho,

pritom vel'mi efektivne, aplikovat naprie¢ Sirokym spektrom samosprav.

PRECO? / DOVOD

V ramci Eurépy patri Slovensko podla demografickych Statistik spolu s Irskom ku krajinam
podielu obyvatelov- 65-roénych a starSich - vyrazne rozdelena na vychodnu a zapadnu cast.
V postkomunistickych krajinach, s vynimkou Bulharska a pobaltskych krajin, podiel seniorov
nepresahuje 16,3 %. NajvySSie je ich zastUpenie v krajinach juznej a severnej Europy,
s maximom 18,2 % v Taliansku. Prvym ddlezitym faktorom dlhovekosti je prevencia, ktora vo
velkej miere predlzuje zivot. Vyzaduje si ¢as, energiu a skutocny zaujem. Je odrazom zaujmu
o zdravie i buddcnost. VonkajSie prostredie predstavuje druhy dolezity faktor, ktory moze
negativne ovplyvnit nase zdravie a kvalitu Zivota.

Demografické starnutie sa prejavuje pocetnym aj relativnym narastom vysSich vekovych
skupin obyvatelstva. Populaciu seniorov obvykle vymedzuje vekova hranica nad 65 rokov.
V krajinach zapadnej Eurépy sa obvykle zhoduje s oficialnym déchodkovym vekom.
V krajinach vychodnej Eurépy ju mozno nahradit vekom 60 rokov. Komunita seniorov nie
je vnatorne homogénna predovsSetkym z hladiska zZivotného Stylu, zdravotného stavu a tym
aj z hladiska svojich narokov na spolo¢nost. Pocas uplynulych 50-tich rokov prisli zmeny
sQvisiace s pocetnym aj proporcionalnym zastlpenim seniorov i v slovenskej populacii. Ich
tempo sa znacne zrychlilo pocas posledného desatrocia.

Zdravotnictvo patri v spolo¢nosti k ¢asto ,pretriasanej“ téme. RieSime dostupnost, Uroven,
metody, perspektivu a pod. Zdravie je nosny pilier zivota. Kazda, po volbach nastupujuca
vlada slubuje rieSenia, odborna i laicka verejnost stale marne ¢aka na citel'ny posun vpred.
Tieto dni, poznacené celosvetovou pandémiou, vyvolavaju enormny tlak na zdravotné systémy
jednotlivych krajin a predchadzajlce konStatovania iba zdéraznuju. Musime si priznat, Ze
¢asy ,planovaného hospodarstva“, ked takmer kazda obec mala svojho obvodného lekara,
bola samozrejmostou vacsich sidiel, kde ordinoval i stomatolég, detsky lekar ¢i dokonca
odborné profesie Specialistov, najma gynekoldgov ¢i ocnych lekarov, st davno pre¢. Mnohé
samospravy na Slovensku, v tomto pripade predovsSetkym vidiecke, musia rieSit problém
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti. Prave ti ma pritom kazdy ob¢an Slovenskej republiky
garantovan( Ustavou. StarSia generacia lekarov odchadza do zasliZzeného déchodku,

mladych laka lepSie ohodnotena praca v zahraniCi. Starosta je potom postaveny pred
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nelahku Ulohu, ako ziskat do obce vSeobecného lekara, zabezpecit obéanom ¢o najlepsiu
zdravotnu sluzbu.

Vedenie Ochodnice preto priSlo s velmi dobrym rieSenim - starSich pacientov, resp. tych,
ktori sa nemaju ako dostat k lekarovi, zvazat v rézii obce. Jasny, naozaj krasny priklad
jednotného uvazovania v organoch vedenia obce, schopnosti spolo¢ne potiahnut za jeden
povraz, dosiahnut kompromisné, prospesné rieSenia a na zaver tak asanovat to, pred ¢im
Stat Castokrat zatvara oci.

Meratelnym ukazovatelom je poCet obyvatelov vyuzivajucich takuto sluzbu. Podl'a dostupnych
informacii byva obecna dodavka pravidelne plna, stava sa Ze sa otoCi pre zaujem aj druhy
krat.

AKO? / POSTUPNOST KROKOV

Ochodnica demograficky
patri medzi vacSie obce,
aktualne pocita tesne pod
2000 obyvatelov. Priblizne
Styristo z nich sU podla
Statistik v déchodkovom
veku. Prave im bol na mieru
pripraveny najlepsi dostupny
plan, ktory prvykrat uzrel
svetlo sveta v roku 2016.

Zakon ¢. 369/1990 Z.z.
0 obecnom zriadeni

v § 4 0ds.3, pismeno g) ustanovuje, Zze obec pri vykone samospravy zabezpecuje verejno-
prospesSné sluzby. Podla pismena h) vytvara podmienky na zabezpecCenie zdravotnej
starostlivosti a napokon v zmysle znenia pismena p) pIni tlohy na Gseku socialnej pomoci.
Obecné zastupitel'stvo hlasovanim poslancov schvalilo navrh starostu uznesenim v roku
2016, ¢im umoznili komunite seniorov vyuzivanie obecného motorového vozidla na cestu
k lekarovi do susednej obce a spat, v pondelok, stredu a piatok. Socialnu sluzbu od momentu
etablovania obec poskytuje bezodplatne.

Hoci v tomto pripade nejde o Prepravnu sluzbu podla § 42 Zakona ¢. 448/2008 Z.z. kedze
tato nebola registrovana Zilinskym samospravnym krajom, Géel pIni spolahlivo.
Z hladiska postupnosti prebehli nasledovné kroky:
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1. ldentifikacia moznych rieSeni zabezpecenia dostupnosti vSeobecného lekara pre
dospelych.

Rokovania s doktorom ordinujicim v susednej obci.

Schvalenie dohodnutého rieSenia obecnym zastupitelstvom.

Spustenie prevadzky.

2.
3.
%
5.

PRINOS PRIKLADU DOBRE] PRAXE PRE SAMOSPRAVU

Etablovanie a udrzanie rozbehnutej sluzby ob¢anom.

S narastom poctu seniorov su spojené vysSie naklady v oblasti socialnej starostlivosti,
zdravotnictva ¢i dochodkového zabezpecenia. Hoci Ochodnica zdaleka nepatri medzi malé
obce, problém s absentujldcimi lekarmi zacina byt z roka na rok citel'nejsi i vo vacsich sidlach.
llustrovany priklad dobrej praxe predstavuje vybornu cestu, jednoducho aplikovatelnu
prakticky pre akukolvek samospravu, dokonca i zdruzenie, ¢i mikroregion.

Ustretovd, kompromisn( kooperaciu dediny so v&eobecnym lekdrom je nutné rovnako
vyzdvihnut, no najméa aplikovat vSade tam, kde nie je mozné zabezpecit lokalne pbsobenie
prislusnej ambulancie. Perspektiva uplatnenia v inych samospravach je teda preukazatelne
mimoriadne dobra. Casto obce nedisponuju adekvatnym vozovym parkom vyuZitelnym
pre tento druh socialnej sluzby. Existuje dostatok moznosti spajania sa do vacsSich celkov,
najdenie optimalnych tras pre obsluhu skupiny obci v réznych ¢asovych intervaloch.

Prinos socialnej sluzby zaznamenava tiez nasledovné benefity:

1. Pomoc obGanom v citlivej otazke zdravia prinasa velmi pozitivny signal predovSetkym
pre seniorov.

2. Priblizenie zdravotnej starostlivosti, skratenie ¢asu k priamemu vykonu ma pozitivny
vplyv na rast kvality i dizky Zivota seniorov.

3.  Akykolvek proaktivny krok zo strany obci, ¢i uz sa jedna o v minulosti hodnotené
obstaranie defibrilatora, alebo dnesné zabezpecenie bezplatnej obojsmernej dopravy do
ambulancie, prinasa zlepSenie psychického stavu, navodenie pocitu bezpecia a starostlivosti
obcana - pacienta.

Zostava verit, ze kilometrov bez nehody pri socialnej sluzbe obanom bude na slovenskych
cestach pribudat stale viac.
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Kroky k Gspechu s stc¢astou projektovej aktivity ¢. 1 "Priklady dobrej praxe" v ramci Narodného projektu
Modernizacia miestnej Gzemnej samospravy realizovaného Zdruzenim miest a obci Slovenska.

Vsetky uverejnené Priklady dobrej praxe najdete na www.dobraprax.sk

Gestor projektu: PhDr. Michal Kalinak, PhD.

Odborny garant projektu: PaedDr. Jana Skrakova httpS://nmedmus.ZmOS.Sk

Projekt je podporeny z Eurépskeho socialneho fondu v ramci Opera¢ného programu Efektivna verejna sprava.
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